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»Mun ég ekki bara anetjast
notkun nikétinlyfja?”

Margir reykingamenn halda ad notkun nikétinlyfja geri pa
hada nikotini. Su er pd ekki raunin pvi sem reykingamadur
ertu pegar hadur nikétini. Nikétinlyf hjalpa pér hins vegar
ad takast & vid reykingaléngunina og frahvarfseinkennin
begar pu ert ad draga ur reykingum eda heetta alveg. Pau
feera pér litid magn af nikétini og sla pannig & mestu
frahvarfseinkennin til ad hjalpa pér ad halda pig fra
reykingunum og breyta venjum pinum.

Ad sjalfsdgdu er mikilveegt ad pu dragir ur notkun nikotin-
lyfja med timanum enda er markmidid ad losna alveg vid
nikotinid. Raunhzeft er ad aeetla ad reykleysi med nikotin-
lyfjum taki 3-4 manudi ad medtéldum peim tima sem tekur
ad draga ur og haetta notkun nikétinlyfianna. Petta getur po
verid afar einstaklingsbundid enda misjafnt hve hadur
nikotini hver og einn er.

Nicorette® Cooldrops munnsogstéflur fast beedi 2 mg og

4 mg. Val a styrkleika munnsogstaflnanna er had reykinga-
venjum hvers og eins, en ekki & ad nota Cooldrops lengur
en i 9 manudi.

Nicorette Cooldrops munnsogstoéflur (innihalda nikétin) eru notadar vid tébaksfikn. paer draga ur
nikotinporf og frahvarfseinkennum og audvelda reykingaménnum ad venja sig af tobaki.
Munnsogstafla er latin leysast upp i munni, hvorki ma tyggja hana né gleypa. Lyfid er ekki setlad yngri
en 18 éra. Lesid vandlega upplysingar & umbidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til
laeknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingum um ahzettu og aukaverkanir. Sja nanari
upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is . Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod 4 islandi:

Vistor hf., simi: 535-7000.
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Litt aberandi lausn til ad
verda reyklaus

Nicorette® Cooldrops eru litlar munnsogstéflur sem
innihalda nikétin. Paer eru med tvsféldu mintulagi (baedi i
t6flunud og i toflukjarna) og gefa pvi mintubragd um leid
og peer draga ur reykingaporf og frahvarfseinkennum.

® Draga ur reykingapérf eftir 5 minutur hid minnsta

® Henta pér sem vilt reykja minna eda heetta
reykingum alveg

® parf ad velta i munninum, feera med jofnu millibili fra
einum stad til annars par til taflan er uppleyst ad fullu

® Hvorki skal tyggja né gleypa téfluna

Nota & nzegjanlegan fjolda munnsogstafina daglega,
po aldrei fleiri en 15 stk & solarhring

Reykir pu feerri en 20 sigarettur a dag?

Nicorette® Cooldrops 2 mg munnsogst&flur henta
reykingafélki sem er litid had nikotini, p.e.a.s. félki sem
reykir fyrstu sigarettu dagsins meira en 30 minutum

eftir ad pad vaknar eda reykir feerri en 20 sigarettur & dag.

Reykir pu fleiri en 20 sigarettur a dag?

Nicorette® Cooldrops 4 mg munnsogst&flur henta
reykingafolki sem er mjég had nikétini, p.e.a.s. folki sem
reykir fyrstu sigarettu dagsins innan 30 minutna fra pvi ad
pad vaknar eda reykir fleiri en 20 sigarettur & dag.

Einnig getur pti sameinad notkun & Nicorette® Cooldrops
munnsogstdflum og Nicorette® Invisi plastri. Plasturinn
gefur pér pa stédugt akvedid magn af nikétini sem dregur
ur reykingaléngun i pzer 16 kist. sem plasturinn er haféur &
hudinni*. Pu notar sidan Nicorette® Cooldrops sem
vidbotarhjalp pegar mikil reykingaléngun gerir vart vid sig.

*Sja nanari upplysingar i fylgisedli med Nicorette Invisi plastri
eda & www.serlyfiaskra.is
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1. Undirbudu pig

Pad er stor akvérdun ad hzetta ad reykja og pad er
ekki audvelt. Undirbudu pig med pvi ad lesa um
hvernig pad er ad hzetta ad reykja og kynntu pér
hvad parf til ad heetta ad reykja.

2. Segdu fra ad pu viljir haetta

Lattu fiolskyldu og vini taka patt i pvi med pér ad haetta
ad reykja. Studningur og hvatning vina og vandamanna
er dmetanleg pegar dagarnir eru erfidir.

3. Temdu pér holla lifshaetti

Fardu i géngutur, hoppadu a hjolid eda fardu i reektina.
Pegar pu ert ad gera eitthvad og notar timann i pad sem
pér finnst skemmtilegt eykst orkan og reykporfin minnkar.

4. Varastu freistingarnar

Fjarleegdu allt i umhverfi pinu sem minnir pig a reykingar
s.s. 6skubakka, kveikjara o.s.frv.. Pad geeti lika verid god
hugmynd ad heetta ad reykja a timabili pegar pu parft
ekki ad vera i daglegri rutinu og vanafestu.

5. Taktu eftir litlu sigrunum

Er glasid halffullt eda halftomt? Taktu eftir litlu
sigrunum og fylgstu med pvi hvernig pu kemst smatt
og smatt i betra form og feerd frisklegra utlit.

Hentar baedi til ad draga
ur reykingum og til ad
haetta alveg
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® Munnsogstoflur sem audvelda pér ad heetta ad reykja
® Draga ur reykingapérf
® Fzest i eftirtéldum pakkningasteeréum:
2 mg - 20 stk. - 80 stk. og 160 stk.
4 mg - 80 stk.
® Med tvofoldu mintulagi

® Litt aberandi lausn

® Kemur i handhaegri 6skju sem passar i
tosku eda vasa
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