Taktu profid og haettu ad reykja

FAGERSTROM SKALINN

Svaradu spurningunum og leggdu saman stigin STIG

1. Hve langur timi lidur fra pvi pu vaknar og par til pt reykir fyrstu
sigarettuna?

Minna en 5 min. (3) 6-30 min. (2)
31-60 min. (1) Meira en 60 min. (0)

2. Att pu erfitt med ad reykja ekki par sem reykingar eru bannadar?

O Jam O Nei (0)

3. Hvada sigarettu finnst pér verst ad vera an?

(O Fyrstu sigarettunnar ad morgni (1) () Einhverrar annarrar (0)

4. Hve margar sigarettur reykir pu daglega?
1-10(0) 11-20 (1)
21-30(2) 31 eda fleiri (3)

5. Reykir pu meira fyrri hluta dags en seinni hluta?
O Ja() O Nei (0)

5. Reykir bt pegar pu ert veik/veikur eda ramliggjandi?
O Ja( O Nei (0)

® OO0 OO0

Samanlagour fjoldi stiga

VIDMIBUNARTAFLA: 1 pipa = 3 sigarettur / 1 vindill = 4-5 sigarettur / 1 smavindill = 3 sigarettur

Val a nicorette lyfjaformi

(2 (5 () &
Tyggigimmi Tyggigdmmi Tyggigummi Tyggigummi
2mg 2mg 4mg 4mg
P LR QuickMist QuickMist
QuickMist QuickMist > tidar > udar

~ Cooldrops Cooldrops Cooldrops Coo_'ldrops.
munnsogstafla2 mg munnsogstafla2 mg  munnsogstafla 4 mg munnsogstafla 4 mg
Tungurdtartafla Tungurdtartafla Tungurdtartafla Tungurdtartafla
1 stk. 1 stk. 2 stk. 2 stk.

Samsett medferd:
Plastur 25 mg + eitt eftirtalinna lyfjaforma:

Tyggigummi 2 mg

Innsogslyf Innsogslyf Quickmist ( 1 udi)
Cooldrops 2 mg
Tungurétartafla ( 1 stk. )
Innsogslyf
Plastur 15 mg Plastur 25 mg Plastur 25 mg

Nefadalyf

« nicorette

gerdu eitthvad magnad

Nicorette QuickMist
munnholsudi

| picorette

Nicorette Cooldrops
munnsogstoflur

Nicorette innsogslyf

Nicorette Invisi

tte

Nicorette nefidi

Nicorette® nikotinlyf (innihalda nikétin) eru notud vid tobaksfikn. Pau draga ur nikétinporf og fréhvarfseinkennum og
audvelda reykingaménnurn ad draga Ur eda venja sig af tobaki. Lyfjatyggigummi skal tyggja rélega og lata liggja kyrrt i
munninum &dru hverju. Innsogslyfi skal anda ad sér i gegnum munnstykkid. Nefuba er i8ad i hvora nasina. Forbaplastur
er settur & had. Munnsogstéfiur eru latnar leysast upp | munni. Tungurétartéfiur eru latnar leysast upp undir tungu.
Munnhelstida skal uda i munn. Bérn yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette og munnholstdinn og munnsogstéflumar
eruekki zetladar yngrien 18 éra. Lesid vandlega upplysingar a umbidum og fylgiseli fyrir notkun lyfsins. Leitid til lasknis
eda lyfjafreedings sé parf a frekari upplysingum um aheettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid a
www serlyfjaskra.is
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